Heybeli İlkokulu 2016 – 2017 Eğitim – Öğretim yılı 1.Dönem

4.Sınıf Fen Bilimleri 1.Yazılı Sınavı

Adı – Soyadı: …………………………………………………





NOTU: ……… / …
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1 – Aşağıdaki insan vücut modeli üzerinde soluk alıp vermede görevli organları yazın.(15p)


……………………………………………


……………………………………………


………………………………………………


………………………………………………







…………………………………………………
2 – Aşağıdaki boşlukları uygun kelimelerle doldurun. (15p)
İskeletimiz ……… bölümden oluşur.

İskeletimizin bölümlerinden ……………………… beynimizi korur. 
…………………………… akciğer, kalp gibi önemli organlarımızı korur. 
……………………… vücudumuza destek sağlar.

…………………………………………… ise hareket etmemizi sağlar.
3 – Kemiklerimizin birbirine bağlandıkları yere …………………… denir.(5p)

4 – 
I - Futbol oynamak



Yandaki davranışlardan hangisi yada hangileri
II - Dans etmek



iskelet sağlığını olumsuz etkiler?
III - Dengesiz ve ağır yük taşımak
A) I ve II


B) Yalnız III

IV – uyumak




C) II ve III


C) I – III ve IV

5 - Kemik ve kaslarımızın gelişmesini sağlamak amacıyla yaptığımız düzenli hareketlere ne ad verilir?
A) Dinlenme

B) Uyku

C) Oyun

D) Egzersiz
6 - Egzersiz yaparken aşağıdakilerden hangisi görülmez?
A) Soluk alıp verme hızı artar.


B) Nabız hızı artar.

C) Kalp atış hızı artar.



D) Akciğerin oksijen ihtiyacı azalır.

7 -  “Sağlıklı bir iskelet gelişimi için,vücuda kalsiyum bakımından zengin besinler alınmalıdır.” 
Buna göre hangi gıdalarla beslenirsek iskeletimiz daha iyi gelişir? 
A) Yumurta

B) Portakal

C) Ekmek

D) Süt

8 – “Oyun ve Fiziksel Etkinlikler dersinde maç yaptığınızda nabzınızın ve soluk alma verme hızınızın arttığını görürsünüz.” Bunun sebebi nedir? (5p)

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

9 – Aşağıdaki etkinliklerden hangisini yaparken nabız sayısı artmaz?

A) Uyurken

B) Maç yaparken

C) Merdiven çıkarken

D) Yürürken

10 – Damarlarımızda dolaşan kan aşağıdakilerden hangisi yada hangilerini taşır?
I – Besin



A) Yalnız I


B) I ve II
II – Oksijen



C) I ve III


C) I – II ve III
III – Karbondioksit
11 – 
I – Kasılıp gevşeyerek hareket etmemizi sağlar.

II – Kemiklerin etrafını sarar.

II – İskeletimizle birlikte vücudumuza şekil verir.

Yukarıdaki özelliklere sahip yapı aşağıdakilerden hangisidir?
A) kemikler


B) eklemler

C) kaslar

D) damarlar

12 – “Onur, her gün okula giderken bütün kitaplarını çantasına koyarak taşımaktadır.” Buna göre Onur’un vücut bölümlerinden hangisi zarar görür?

A) kollar ve bacaklar
B) göğüs kafesi
C) omurga

D) kafatası
13 – Aşağıdaki ifadelerden doğru olanlara “D”, yanlış olanlara “Y” yazın. (16p)

	
	Vücudumuza kanı kalp pompalar.

	
	Nefes alırken ağızdan almalı, burundan vermeliyiz.

	
	Akciğerlerimiz kanın damarlarda dolaşmasını sağlar.

	
	Kalp kanı pompaladığında, damarlarımızda hissederiz. Buna nabız denir.

	
	Nabzı en iyi karnımızdan hissederiz.

	
	Kaslarımızın gelişmesi için sürekli ağır yükler taşımalıyız.

	
	Kemik ve kaslarımızın sağlıklı olması için spor ve egzersiz yapmalıyız.

	
	Çocukların nabız sayısı, yetişkinlerinkinden fazladır.


14 – Aldığımız havayı temizleyen, nemlendiren ve ısıtan solunum organımız hangisidir? (4p)
…………………………………

“BAŞARILAR DİLERİM…”

Test soruları 5 puandır.

Mehmet Gürdal TEKİN

