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2015 – 2016 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI İNCİ KEFALİ  İLKOKULU
4. SINIFI FEN BİLİMLERİ DERSİ 1. DÖNEM 1. YAZILI SINAVI
A)Aşağıdaki cümlelerdeki boş bırakılan yerleri aşağıdaki uygun kelimelerle tamamlayınız. (10 puan)
 (
egzersiz     çömelerek
       dik     eklem        nabız  
     yutak         
yavaş          damar     burun        
kalp        
)


1) Kemiklerin birbirine bağlandığı yere …………………………………………denir.		
   2) Sandalyede otururken ……………………………………oturmaya çalışmalıyız.
   3) Yerden bir şey alacağımız zaman ………………………………………almalıyız.
   4) Solunum organlarının en dışta olanı ………………………………………dur.
   5) Kanın vücutta dolaşımını sağlayan yapı ve organlar: ……………………………, damarlar ve kandır.
   6) Örümcek ağı gibi vücudumuzu kaplayan ve kanı içinde taşıyan yapıya ………………………denir.
   7) Kalbin, kanı damarlara pompalarken damarlarda yaptığı etkiye ……………………………denir.
   8) Uyuyan bir çocuğun nabzı, spor yapan bir çocuğa göre daha …………………………atar.
   9) Doktorlar, sağlıklı bir yaşam için hastalarına düzenli ……………………………yapmayı önerir.
  10) Burundan alınan havanın soluk borusuna iletilmesini sağlayan organ …………………………tır.

B) Aşağıdaki cümlelerin doğru olanlarına “ D ” , yanlış olanlarına “ Y ” harfini yazınız. (10 puan)
1. (       ) Kemikler eklem olmadan hareket edebilir.						
2. (       ) Kaslar kasılıp gevşeyerek kemiklerimizi hareket ettirir.
3. (       ) Kemiklerimizin birbirine bağlandığı yere iskelet denir.
4. (       ) Et ve süt ürünleri kemik gelişimini olumsuz etkiler.
5. (       ) Düzenli spor yapmak iskelet ve kas sağlığımız için faydalıdır.
6. (       ) Damarlar su hortumuna benzer, içinde kan taşır.
7. (       ) Nabzımızı dirseğimize dokunarak hissedebiliriz.
8. (       ) Oturan bir çocuğun nabzı, koşan bir çocuğa göre daha yavaş atar.
9. (       ) Yetişkin bir insanda nabız sayısı 100-120 aralığındadır.
10. (       ) Kaslar lifli bir yapıya sahiptir.
C) Aşağıdaki açıklamaları ve karşısında verilen bilgiyle eşleştiriniz. (10 puan)
	1      İskelet

	2     Omurga

	3     Egzersiz

	4     Kas

	5     Eklem


	         33 adet kısa kemiğin üst üste gelmesiyle oluşmuştur.

	         Kemikleri birbirine bağlayan yapılardır.

	        Vücudumuzun dik durmasını sağlayan önemli bir yapıdır.

	        Düzenli sportif hareketlere denir.

	        İskeletimizi kaplayan ve vücuda şekil veren lifli yapılardır






D) İskeletin kısımları nelerdir?(8 puan)
1- ………………………….…  2- ……………………………………3- …………………………………….4-………………………………
E) Soluk alıp vermede görevli organlarımızı SIRASIYLA yazınız.(10 puan)

1- ………………………2- ………………………3-……………………………4-…………………………….5……………………………….
F)İskeletimizin sağlığı için neler yapmalıyız? 5 madde halinde yazınız. (10 puan)
1- ………………………………………………………………
2- ……………………………………………………………
3- ………………………………………………………………
4-………………………………………………………………
5-……………………………………………………………….

		

G) İskeletimizin bölümlerini yazınız.(8 puan)







Ğ) Aşağıdaki resme solunumda görevli  organlarıyazınız(4 puan)



1-“Vücudumuzda bulunan kırmızı renkli sıvıya	……………denir.”
Yukarıdaki cümlede boş bırakılan yere aşağıdakilerden hangisi gelmelidir?
          A) SuB) Kan      C) İlik	D) Vişne suyu

2- Yetişkin bir insanın vücudunda yaklaşık kaç kemik bulunur?                                                                        A)106	         B) 206	      C)306              D)196
3- Kalp ve damar sağlığımızı korumak için aşağıdakilerden hangisini yapmamalıyız?                   A)Sigara ve alkolden uzak durmalıyız.                
B) Sağlıklı beslenmeliyiz
C) Aşırı stres olan yerlerde çalışmalıyız.                                          D) Düzenli spor yapmalıyız.

4- Kandan alınan karbondioksitin vücut dışına atılması sırasında karbondioksit aşağıdaki yollardan hangisini izler?
A)-burunyutakgırtlaksolukborusuakciğerler
B)-burungırtlakyutaksoluk borusuakciğer
C)- akciğersoluk borusuyutakgırtlakburun
D)-akciğersoluk borusugırtlakyutakburun

5- Aşağıda verilen ifadelerden hangisi yanlıştır?
A) Soluk alırken vücudumuza oksijen alırız.
B) Soluk verirken dışarıya karbondioksit veririz.
C) Soluğumuzu ağzımızla almalıyız.
D) Soluğumuzu burnumuzla almalıyız.
6- Soluk alma sırasında aşağıdaki olaylardan hangisi gerçekleşmez?
A)Akciğerlere oksijen dolar 	B)Göğüs kafesi genişler C)Diyafram kası kubbeleşir	D)Akciğerler genişler

7- Kalp atışlarını dinlemeye yarayan alet hangisidir?A) Periskop                          B)TeleskopC) Stetoskop                        D) Çinekop
8-Hareketsiz eklemler vücudumuzun hangi bölümünde bulunur? A- kafatasında       B) omurgada C) kolda                  D) bacakta
9- Aşağıdakilerden hangisi iskelet sistemimize zarar veren davranışlardandır.(3 puan )
A-Çantamızı tek omzumuzda taşımak
B- Düzenli egzersiz yapmak                                                         C- Dengeli beslenmek
D- Sırada dik oturmak

10- Aşağıdaki ifadelerden hangisi yanlıştır?
A) Dinlenme durumunda nabız hızı artar.
B) Egzersiz yapınca nabız hızı azalır.
C) Heyecanlandığımızda nabız hızı artar.           
D) Korktuğumuz zamanlarda nabız hızı artar.

“Kaslar hareketi sağlamak için kasılıp gevşerler.”
[image: ]
11. Buna göre 1 ve 2 numaralı kasların durumu aşağıdakilerden hangisinde doğru verilmiştir?
A) 1 gevşer, 2 kasılır.
B) 1 kasılır, 2 gevşer.
C) 1 gevşer, 2 gevşer.
D) 1 kasılır, 2 kasılır.

12-Soluk alıp - vermede görevli olan özel kasımız hangisidir?
A) Pazı kası	B) Mide KasıC) Diyafram Kası  D) Çene Kası

13-Aşağıdakilerden hangisi iskeletin kısımlarından değildir? 
A)kafatası  B) omurga    C)göğüs kafesi   D) kaslar
14-Göğüs kafesi aşağıdaki organlardan hangisini korur?
A) beyin	  B) böbrek	 C) kalpD) mide

15-Vücutta oluşan hangi zararlı madde soluk verme ile dışarı atılır ?
    A) su   B) karbondioksit     C) oksijen	   D) azot
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